
DESTINATIONS

OTTAWA
★★

Nichée à la jonction de trois rivières pittoresques et reconnue comme étant 

le siège du gouvernement fédéral du Canada, Ottawa est considérée comme 

l’une des plus belles capitales du monde. Son célèbre Canal Rideau, classé 

patrimoine mondial de l’UNESCO, devient en hiver la plus grande patinoire 

naturelle au monde. Située à la frontière de la province de Québec, la ville 

est un milieu dynamique dans lequel les deux cultures francophone et 

anglophone sont profondément enracinées et à laquelle une riche diversité 

ethnique vient s’ajouter.
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FL AMME DU CENTENAIRE DEVANT LE PARLEMENT
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LUMIÈRES DU NORD

FLAMME DU 
CENTENAIRE ★
La flamme du centenaire, 
située juste à l’entrée du site 
du Parlement, fut inaugurée 
pour le 100e anniversaire de 
la Confédération. Campée 
sur une fontaine entourée des 
12 écussons des provinces et 
territoires canadiens, elle est le 
symbole de l’unité canadienne 
d’un océan à l’autre. De la 
flamme du centenaire, vous 
aurez une superbe vue sur 
l’édifice du Parlement. Sortez
vos appareils photo, vous 
pourrez la voir en tout temps, 
même si vous voyagez en hiver !
111, WELLINGTON STREET, OTTAWA

RELÈVE 
DE LA GARDE ★ ★
Sur la colline du Parlement vous 
pourrez observer les exercices 
militaires et musicaux de la 
relève de la garde, qui ressemble 
un peu à celle de Buckingham 
Palace. Elle a lieu tous les matins 
à 10h00, mais assurez-vous 
d’arriver au moins 15 minutes 
plus tôt pour avoir une bonne 
place. De plus, c’est gratuit ! 
Tous les jours, de la fin juin à 
la fin août, quand la météo le 
permet.
111, WELLINGTON STREET, 
OTTAWA

LUMIÈRES DU NORD ★
Ce superbe spectacle 
multimédia son et lumière vous 

amène dans un fabuleux voyage 
à la découverte de l’histoire du 
Canada, avec comme toile de 
fond les édifices du Parlement. 
Il est présenté gratuitement du 
jeudi au lundi le soir sur la colline 
du Parlement, du début juillet 
au début septembre, à 22h en 
juillet, à 21h30 en août et à 21h 
en septembre, et il est d’une 
durée de 30 minutes. 
111, WELLINGTON STREET, OTTAWA

WWW.CANADA.CA/FR/PATRIMOINE-

CANADIEN/CAMPAGNES/SPECTACLE-SON-

LUMIERE.HTML

CROISIÈRE EN 
BATEAU SUR 
L’OUTAOUAIS ★ ★
Pour apprécier la taille 
impressionnante de la rivière 
des Outaouais et pour avoir 
un superbe point de vue 
sur les chutes Rideau, sur la 
colline du Parlement et sur 
les somptueuses résidences 
de Sussex Drive, tout 
particulièrement celle du 
Premier Ministre. Tous les jours 
de la mi-mai au début octobre, 
avec des départs à 10h30, 12h15, 
14h30 et 15h30. De la mi-juin au 
début septembre, des départs 
sont également offerts à 17h15 
et à 19h.
CROISIÈRES OUTAOUAIS: 

1, CANAL LANE, OTTAWA

819-246-3855

WWW.CROISIERESOUTAOUAIS.COM/

TOUR-DESTINATION/CROISIERES-

CAPITAINE-PAUL

QUOI FAIRE ?
—
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DESTINATIONS

BYWARD MARKET ★
Le ByWard Market est aussi 
appelé en français le Marché By. 
Héritier d’une longue tradition. 
Ce pittoresque marché 
(couvert en hiver) accueille des 
artisans et des fermiers avec 
ses étals de fleurs, de fruits et 
de légumes qui débordent à la 
belle saison. Fondé en 1846, 
c’est un des plus grands et des 
plus anciens marchés publics au 
Canada. On y trouve aussi des 
cafés, restaurants, boutiques 
d’artisanat et des salons de thé. 
En soirée, le quartier s’anime ! 
Ouvert à l’année. 

55, BYWARD MARKET SQUARE

613-244-4410

WWW.BYWARD-MARKET.COM

SPARKS STREET 
MALL ★
La rue Sparks, située juste au 
sud de la colline du Parlement, 
est une très agréable allée 
piétonnière bordée d’arbres et 
de parterres joliment fleuris, de 
commerces et de cafés. Durant 
l’année, elle est aussi l’hôte 
d’une variété d’événements et 
d’activités en tous genres.
100, SPARKS STREET / 613-230-0984 

WWW.SPARKSLIVE.COM
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CANAL RIDEAU

PROMENADE SUR 
LE CANAL RIDEAU ★
Le canal Rideau fait partie 
intégrante du paysage d’Ottawa 
et du style de vie de tous ses 
habitants. Une des meilleures 
façons de le découvrir et d’avoir 
de beaux points de vue sur la 
ville est de faire une croisière 
en bateau sur ses eaux. De 
plus, vous aurez l’occasion d’en 
apprendre plus sur l’histoire et 
les points saillants de la capitale 
grâce à la visite commentée à 
bord.

Les départs se font du Centre 
National des Arts (1, rue Elgin) 
au bas du pont Plaza (Pont de 
la rue Rideau). Tous les jours 
de la mi-mai au début octobre 
(départs à 10h, 12h, 14h30 et 
16h30). De la mi-juin au début 
septembre, un départ est 
possible tous les jours à 18h30 
et le samedi à 20h30. 
CROISIÈRES OUTAOUAIS : 

1, RUE ELGIN / 819-246-3855 

WWW.CROISIERESOUTAOUAIS.COM/

TOUR-DESTINATION/CROISIERES-SUR-

LE-CANAL-RIDEAU
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CATHÉDR ALE NOTRE-DAME

MUSÉE
CANADIEN DE
L’HISTOIRE ★ ★
Ce complexe muséologique est 
consacré à 1000 ans d’histoire 
canadienne allant de la venue 
des Vikings, en passant par 
les différentes traditions et 
l’art des peuples autochtones 
et des quelque 275 groupes 
ethniques du pays. Vous aurez 
l’occasion de pouvoir admirer 
la plus vaste collection de 
totems au monde et même de 

vous rendre en plein coeur de 
villages autochtones. Le musée 
compte une impressionnante 
collection de 5 millions d’objets, 
avec une attention particulière 
envers les traditions culturelles 
proprement canadiennes. Visitez 
également la section du Musée 
canadien des enfants, pour un 
voyage autour du monde à la 
découverte de gens intéressants 
et d’endroits fantastiques avec 
vos enfants. De plus, vous 
trouverez un Théâtre IMAX 

sur place. Ouvert du mardi au 
dimanche de 9h à 16h (jusqu’à 
19h le jeudi).
100, RUE LAURIER, GATINEAU 

819-776-7000

WWW.MUSEEDELHISTOIRE.CA

CATHÉDRALE 
NOTRE-DAME ★
Cette sublime cathédrale 
de style néo-gothique a été 
désignée lieu historique national 
du Canada en 1990, en raison 
de sa grande valeur patrimoniale 

pour le pays. Sa construction 
en pierre calcaire et ses deux 
tours jumelles la caractérisent 
à l’extérieur, autant que ses 
superbes statues de bois et 
boiseries à l’intérieur. Ouvert 
pour la visite du lundi au 
vendredi de 10h à 15h, le samedi 
de 8h à 18h et le dimanche de 
9h à 18h. Les visites ne sont pas 
permises pendant les messes.
385, SUSSEX DRIVE / 613-241-7496

NOTREDAMEOTTAWA.COM

★

Si vous êtes passionné de musées, vous allez particulièrement apprécier votre 
séjour dans la capitale, car elle possède quelques bijoux à visiter absolument 
dont : 

• Musée des Beaux-Arts du Canada               :  
380, Promenade Sussex / 613-990-1985 / www.beaux-arts.ca

• Musée de l’Aviation et de l’Espace du Canada          :  
11, Promenade de l’Aviation / 613-991-3044 / www.ingeniumcanada.org/
fr/maec

• Musée des Sciences et de la Technologie du Canada          :  
1867, boul. St-Laurent / 613-991-3044 / www.ingeniumcanada.org/fr/mstc

• Musée Canadien de la Nature          :  
240, rue McLeod / 613-566-4700 / www.nature.ca

• Musée Canadien de la Guerre          :  
1, Place Vimy / 819-776-7000 / www.museedelaguerre.ca

• Musée de la Banque du Canada          :  
30, rue Bank / 613-782-8914 / www.museedelabanqueducanada.ca

LES MUSÉES D’OTTAWA…

**Attention, la pointe Nepean sera en phase de réaménagement dans les 
prochaines années, ce qui pourrait occasionner des fermetures ou un accès 
limité au site.

Si vous voulez avoir le plus beau panorama de la ville d’Ottawa et de ses 
lumières en soirée, rendez-vous à la pointe Nepean, un site aménagé en 1967 
pour célébrer le centenaire du Canada. La vue sur la colline du Parlement et 
ses collines avoisinantes est également magnifique en journée et on y trouve 
une superbe statue de Samuel de Champlain, qui remonta la rivière des 
Outaouais à pagaie pour l’explorer en 1613.

Le Nepean Point est situé derrière le Musée des Beaux-Arts du Canada (380, 
Promenade Sussex), à deux pas du Alexandra Bridge.
www.ccn-ncc.gc.ca/endroits/pointe-nepean

NEPEAN POINT    ★

★★★

★★

★★

★★

★★

★★
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★ Digne de mention Incontournable★★★Vaut le détour★★Famille Randonnée

DESTINATIONS

À PROXIMITÉ
—
PARC DE LA 
GATINEAU ★
Ce parc, situé à 15 minutes 
du centre-ville d’Ottawa, 
est surnommé le poumon 
vert de l’Outaouais pour sa 
riche biodiversité et pour 
ses étendues verdoyantes de 
collines et de forêts. Les gens 
s’y rendent pour y voir des 

sites patrimoniaux, dont celui 
du domaine Mackenzie-King, 
pour pratiquer la randonnée à 
travers les quelques 183 km de 
sentiers (accessibles du 15 avril 
au 15 novembre), mais aussi 
pour le vélo, la baignade et le 
camping en été. En hiver, ce 
sont la raquette et le ski de fond 
qui sont les grandes vedettes. 

On y trouve également des 
promenades panoramiques 
à faire en voiture, qui vous 
mèneront entre autres à des 
belvédères, des chutes et 
des lacs. Le parc est ouvert à 
l’année, 24 heures sur 24, sauf 
en cas de très mauvais temps. 
Son centre des visiteurs est 
ouvert tous les jours, du début 

mai à la fin octobre de 9h à 
17h, et du début novembre à 
la fin avril de 9h à 16h du lundi 
au vendredi et de 9h à 17h le 
samedi et dimanche (fermé le 
25 décembre).
33, CHEMIN SCOTT, CHELSEA

819-827-2020

WWW.CCN-NCC.GC.CA/ENDROITS/

PARC-DE-LA-GATINEAU

©
 i
S

to
c
k
-4

7
2

1
1

3
7

0
9

, 
S

jo

DOMAINE MACKENZIE-KING



Festival canadien des tulipes
Dates : mi-mai 
Le festival, né sous la forme 
d’un cadeau des Pays-Bas placé 
sous le signe de l’amitié, est 
devenu le plus important fes-
tival des tulipes au monde et 
Ottawa, la capitale des tulipes 
d’Amérique du Nord. C’est au 
parc des Commissaires que l’on 
trouve le plus grand nombre de  
ces fleurs, environ 300 000. 
Un service de navette em-
prunte la Route des tulipes 
pour permettre aux visiteurs 
d’admirer des massifs de 

tulipes et des jardins spectacu-
laires en bordure du canal.
www.tulipfestival.ca

Ottawa Dragon Boat Festival
Dates : fin juin
Le Ottawa Dragon Boat Fes-
tival est le plus important de 
sa catégorie en Amérique du 
Nord et il se déroule au parc 
Mooney’s Bay. Il propose des 
courses auxquelles parti-
cipent quelque 190 équipes 
qui comptent environ 5 000 
rameurs. Plus de 70 000 spec-
tateurs prennent part à des 

activités culturelles, familiales 
et musicales.
www.dragonboat.net 

Ottawa Bluesfest
Dates : juillet 
Le RBC Ottawa Bluesfest est 
classé parmi les 10 festivals de 
musique les plus imposants du 
monde par la revue Billboard. 
La célébration musicale se 
déroule sur plusieurs scènes et 
offre le meilleur du blues, R&B, 
rock, pop et bien plus.
www.ottawabluesfest.ca

Grands feux du Casino du
Lac-Leamy
Dates : août 
(les samedis et mercredis)
Les Grands feux du Casino du Lac-
Leamy proposent une compétition 
pyromusicale d’envergure. Dans 
un décor sublime au bord du lac 
Leamy, observez le ciel se colorer 
et laissez-vous envelopper par la 
musique orchestrée aux feux d’ar-
tifice. Le rassemblement lumineux 
inclut également un volet culturel 
et familial, pour le plaisir des petits 
et des grands. 
www.feux.qc.ca

FESTIVALS
—
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FESTIVAL CANADIEN DES TULIPES



$ Économique Budget Moyen$$ $$$ Bonne Table Gastronomique$$$$

DESTINATIONS

OÙ MANGER ?
—
1  SANSOTEI RAMEN ($$)

Le premier Sansotei Ramen a 
vu le jour à Toronto et possède 
maintenant plusieurs succursales, 
dont celle d’Ottawa, qui ne finit 
plus de conquérir de nouveaux 
amateurs. On y sert une belle 
variété de soupes aux nouilles de 
type ramen à partir de bouillons 
préparés sur place tous les 
jours et des accompagnements 
comme les ailes de poulet, le 
Zangi (poulet frit), le gyoza 
(dumplings japonais au porc 
poêlés), la salade d’algues et le 
gyudon (riz au boeuf et oignons 
caramélisés). Si un dessert vous 
tente, essayez le gâteau au 
fromage à la mangue. Ouvert du 
lundi au samedi de 11h à 22h.
153, BANK STREET, OTTAWA

613-695-1718

WWW.SANSOTEI.COM

2  FLORA HALL
BREWING ($$)
Cette microbrasserie, située 
dans un bâtiment historique qui 
abritait dès 1927 une entreprise 
de réparation de radios 
automobile, a ouvert ses portes 
en octobre 2017. Elle est depuis 
un incontournable à Ottawa 

avec sa grande variété de bières 
fabriquées à partir d’ingrédients 
de première qualité, sa salle 
à manger chaleureuse et sa 
courte liste de plats créatifs 
et réconfortants. Ouvert du 
lundi au vendredi de 16h à 23h 
(ferme plus tard le vendredi) et 
le samedi et dimanche à partir 
de midi.
37, FLORA STREET, OTTAWA

613-695-2339

WWW.FLORAHALLBREWING.CA

3  TOWN ($$-$$$)
Leur slogan « Town vous aime et 
veut que vous soyez heureux » dit 
tout ! La cuisine est créative, faite 
à partir de produits toujours frais, 
accompagnée de bonne musique, 
d’une superbe ambiance, d’un 
excellent service et le tout, à bon 
prix. Ouvert du mardi au samedi 
de 17h à 22h
296, RUE ELGIN, OTTAWA 

613-695-8696

WWW.TOWNCITIZEN.CA

4  PLAY FOOD & WINE ($$$)
Vous trouverez au Play food 
& wine des plats à partager 
généreux, avec une solide 
sélection de plats sucrés 

et salés, de charcuteries et 
fromages, et des vins au verre 
parfaits pour les  accompagner. 
On utilise en cuisine des 
produits locaux, durables et 
saisonniers provenant de petits 
producteurs et agriculteurs de 
la région. Ouvert du dimanche 
au mercredi de 17h à 21h, du 
jeudi au samedi de 17h à 22h 
ainsi que de 11h30 à 14h du 
mercredi au samedi pour le 
lunch. 
1, YORK STREET,  OTTAWA

613-667-9207

WWW.PLAYFOOD.CA

5  BECKTA DINING & WINE 
($$$$)
Stephen Beckta est un des chefs 
les plus réputés d’Ottawa et le 
Beckta Dining & Wine est un de ses 
trois restaurants. Vous tomberez 
littéralement en amour avec sa 
cuisine de saison très moderne, 
toujours préparée avec des produits 
locaux et biologiques. Le service y 
est très minutieux et raffiné. Ouvert 
du lundi au jeudi de 17h à 21h et le 
vendredi et le samedi de 17h à 22h.
150, ELGIN STREET, OTTAWA

613-238-7063

WWW.BECKTA.COM

***Les horaires proposés 
peuvent varier.*** 
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ÉDIFICES DU PARLEMENT

Si jamais vous vous dirigez dans le secteur de Gatineau et que vous êtes 
un grand amateur de bières, faites-vous un devoir de faire un arrêt à la 
Brasserie Bas Canada, entre autres reconnue pour ses produits artisanaux 
de qualité, dont ses fabuleuses IPA. Vous pourrez également vous sustenter 
sur place d’un des délicieux plats préparés par l’équipe des Vilains Garçons, 
avec une carte de type bistro gastronomique. Ouvert le mardi et mercredi de 
16h à 22h, le jeudi de 16h à 23h, le vendredi et samedi de midi à 23h et le 
dimanche de midi à 20h.

455, boul. de la Gappe, Gatineau / 819-525-6162 / www.brasseriebascanada.com

BRASSERIE
BAS CANADA ($$)

Microbrasserie
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